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晨报记者易红秀

金鼓齐鸣惊四座，龙狮腾跃

耀鹭岛。昨日，历时三天的2025

年厦门市青少年舞龙舞狮锦标赛

在欢呼声与喝彩声中圆满落下帷

幕。

本次比赛涵盖舞龙、南狮、北

狮、健身龙舞、创意龙狮、群狮等

六大项目。参赛选手分为高校、

甲、乙、丙、丁和普特融合组，各组

别的单项分别录取前8名，不足8

队（含8队）参赛则减一录取。值

得一提的是，普特融合组不设参

赛性别和年龄，最小7岁即可参

加该项目活动。

展示成果 互相学习
据了解，今年参赛单位达到

68家，比去年增加13家；参赛人

数1380人，增加了近300人；其

中，南狮队伍参赛人数增加最

多。今年赛事内容丰富、形式多

样，参赛选手自主创新意识也有

所提升。赛事不仅新增了“梅花

桩”等表演动作具有一定难度的

特色项目，选手还结合生肖蛇元

素设计“灵蛇出洞舞狮”等创新编

排表演，大大提升了赛事的观赏

性。

赛场上，舞龙的威武震撼、

南狮北狮的激烈较量，将传统舞

龙舞狮文化风采演绎得淋漓尽

致，引得观众赞叹连连、掌声不

断。同安职业技术学院参赛选

手表示，感觉自己之前的努力都

没有白费，“是比较满意的一次

比赛”。一些参赛选手纷纷表

示，这样的赛事办得很好，自己

平时的训练成果能有展示的机

会，也能互相学习，持续提升舞

龙舞狮水平。

厦门技师学院组织了数十名

志愿者参与此次赛事保障工作。

记者看到，场地沿线指引、接待、

签到等岗位中都有他们的身影。

梯队建设 助力传承
厦门市龙狮运动协会副会

长、赛事总裁判长王苏凯表示，目

前厦门市舞龙舞狮团队已形成一

个较为完整的梯队，从幼儿园到

中学、高中、大学，只要是热爱舞

龙舞狮项目的学生，都能找到相

应的社团，且从幼儿园阶段到高

校都有专业的教练员为学生做培

训，大大提升了龙狮文化的传播

传承力度。“赛事的增多，在一定

程度上也为推动消费、拉动经济

贡献了力量。”王苏凯说。

厦门技师学院麟龍堂龙狮社

团指导老师苏地苗表示，舞龙舞

狮作为传统文化，有着深厚的历

史底蕴和民俗内涵，希望青少年

能够将龙狮文化延绵不绝地传承

和发展下去。

本次比赛由厦门市体育局、

厦门市教育局、厦门市体育总会

主办，厦门市体育事业发展中心、

厦门市社会体育指导员协会、厦

门技师学院承办，厦门龙狮运动

协会、厦门市集美区龙狮运动协

会、厦门市同安区龙狮龙舟协会、

厦门市龙狮体育文化发展有限公

司、厦门体育产业集团场馆运营

有限公司协办，海西晨报社运营。

一直以来，厦门市体育局始终坚持将厦门市全民健身运动会纳入“为民办实事”项目。在刚刚过去的周末，青少年舞龙舞狮及棋类锦标赛两项颇
具传统文化色彩的全民健身运动会赛事圆满收官，既丰富市民群众的赛事活动供给，又彰显了传统文化薪火相传的蓬勃生命力，为参赛选手和观众
带来全新的体验。

晨报记者黄琳芳

经过两天紧张激烈的脑力交

锋，昨日，2025年厦门市青少年

棋类锦标赛在厦门外国语学校附

属小学圆满收官，各组别名次依

次产生。

本次比赛吸引来自全市159

所学校的1475名棋类爱好者参

与。比赛项目包括中国象棋、围

棋、国际象棋和国际跳棋（64

格），各项目比赛按参赛选手年龄

分为少年组、儿童甲组、儿童乙

组。值得一提的是，国际跳棋（64

格）项目系今年比赛首次增设。

方寸之间 智力交锋
比赛现场，小棋手们正襟危

坐，稚嫩的脸庞上写满了专注与

沉着。举棋、落子、吃棋、收棋

……只见小棋手们沉着冷静，手

执棋子在棋盘上排兵布阵，时而

快速出击，时而低头沉思，每一次

落子都经过深思熟虑。他们在不

动声色间运筹帷幄，展开了一场

场充满智慧的对弈交锋，充分展

现出了良好的棋艺素养和竞技精

神。

赛后，来自厦门外国语学校

附属小学的林子懿同学分享了他

的感受：“我非常喜欢国际跳棋！

它能很好地锻炼我的逻辑思维、

深度思考能力，特别是那种向后

推算的能力。平时下棋对我来说

是一种很好的放松，让我暂时放

下学业压力。更重要的是，通过

下棋，我认识了很多志同道合的

好朋友。希望有更多小朋友能加

入国际跳棋的行列，一起来感受

它的独特魅力！”

来自厦门何厝小学的娄沛沛

同学则表达了对围棋的热爱：“我

喜欢围棋，它极大地提升了我的

思维能力，让我学会更全面地看

待问题。比如在棋盘上，每一步

棋都要考虑对全局的影响，这让

我在生活中遇到事情时，也学会

了思考多种解决方案。”

赛事扩容 项目创新
厦门市棋类协会叶宏老师介

绍，今年赛事整体报名人数较往

年有所增长，新增的国际跳棋项

目尤其受关注。“考虑到今年是国

际跳棋第一年纳入市青少年棋类

锦标赛，我们特别在本次锦标赛

中为国际跳棋（64格）项目的每

个年龄组增设了报名名额，旨在

让更多孩子接触、了解并喜爱这

项充满智慧的棋类运动，进一步

助力厦门市国际跳棋项目的普及

与发展。”叶宏表示。

本次比赛裁判长鲍淑艺在赛

后点评中指出：“棋类运动虽然规

则各异，但都蕴含着深邃的智慧

与策略。本次比赛不仅为广大青

少年棋类爱好者提供了一个交流

切磋平台，更重要的是让孩子们

在胜负之中得到了一次宝贵的

‘挫折教育’，锻炼了他们的专注

力、抗压能力和心理韧性。”

本次比赛由厦门市体育局、

厦门市教育局、厦门市体育总会

主办，厦门市体育事业发展中心、

厦门市社会体育指导员协会承

办，厦门市棋类协会、厦门体育产

业集团场馆运营有限公司协办，

海西晨报社运营。

金鼓齐鸣 龙狮腾跃耀鹭岛
2025年厦门市青少年舞龙舞狮锦标赛落下帷幕

“棋”聚一堂“弈”决高下
2025年厦门市青少年棋类锦标赛圆满收官
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晨报记者王潮元

选手们为观众献上精彩的舞龙表演。记者陈理杰摄


